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TREINAMENTODE KATAS

APROVEITE A OPORTUNIDADE PARA SE PREPARAR PARA COMPETIGOES E/OU EXAME DE GRADUAGAO

Todos os domingos a 62 Delegacia Regional da Araraquarense da Federacao Paulista de
Judo estara realizando umTreinamento de katas, destinado a todos os interessados.
OsTreinamentos serédo realizados alternadamente nas cidades de Altair e Barretos.

HORARIOS DOSTREINOS:

DIA: TODOS OS DOMINGOS
(ALTERNADOS ENTRE ALTAIR E BARRETOS)

HORARIO: DAS 09HOOMIN AS 12HOOMIN
JUDOGUI: BRANCO (OBRIGATORIO)
ALTAIR
LOCAL: JUDO ARASHIRO
ENDERECO: RUA 2 ENTRE AVENIDAS 3 X 4 PRACA DA MATRIZ S/N°
BARRETOS
LOCAL: “ROCHAQ” / INSTITUTO PROFESSOR CHIBA DE JUDO
ENDERECO: VIA CONSELHEIRO ANTONIO PRADO S/N°

INFORMAGOES: Leonardo Arashiro VIVO (17) 99744-4404
Tiago Leal TIM (17) 98113-4332

OSMAR APARECIDO FELTRIM
Delegado Regional

Fernandopolis, 20 de Margo de 2017.



