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Workshop de Judo Ciclo Tokyo 2020 -
Perspectivas Novas Técnicas Empregadas

Nos préximos dias 03 de junho e 04 de junho de
2017, a Federagdo Paulista de Judd estara realizando o Workshop de Judo
Ciclo Tokyo 2020 - Perspectivas Novas Técnicas Empregadas destinado a
todos 0s técnicos credenciados em 2017 da FPJUDO, aos delegados
Regionais, e a todos os Kodanshas.

Dia 03/06 - Local: Ipanema Clube
Rua Arthur Diederichsen 255 —B. Campos Eliseos — Ribeirdo Preto-SP

Horario — das 8,00 as 16,00 hs.

Dia 04/06 — Local — Arena Olimpica do Jud6
R. Manoel da Nobrega, 1361 - Ibirapuera, Sdo Paulo — SP
Horario — das 8,00 as 16,00 hs.

PALESTRANTE - Yuko FUJII

TAXA - NAO HAVERA COBRANCA DE TAXA - LIMITE 300
inscrigoes -

INSCRICAO - Até o dia 26 de maio encaminhando e-mail a
modulos@fpj.com.br — informando nome, numero da carteirinha, local
onde pretende participar (Ribeirdo Preto ou S&o Paulo). S6 sera permitido
aos Técnicos credenciados 2017, devendo comparecer com o Cracha
Tecnico 2017.

Obs.: Todos deverdo comparecer de Judogui Branco, visto curso bastante
pratico. -
Séo Paulo,02 de maio de 2017.

Alessandro Panitz Puglia
Presidente
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Yuko FUJII

Rua Franz Weissman, 410/405, Jacarepagua, Rio de Janeiro
yuko.fujii82@gmail.com
+552199307-4629

Qualificacoes Profissionais

Maio de 2013 até abril de 2017
Treinadora de alto rendimento e das equipes de Base das selecfes

Nacionais do Brasil

Foi contratada pelo Comité Olimpico Brasileiro para atuar junto as equipes de Judd da
Confederacéo Brasileira de Judd. Treinou a selecdo Olimpica do Brasil, inclusive as medalhistas
olimpicas em Londres 2012: Sarah Menezes (ouro) e medalhista olimpicas do Rio 2016:
Rafaela Silva(ouro).

Atribuicdes: na equipe principal trabalhou refor¢o de competéncias basicas de Judb,
proporcionando treinamentos de grupo e sessdes técnicas individuais. Melhoramento as
habilidades taticas dos judocas, fazendo a andlise de video com outros treinadores. Apoio a
selecdo nacional em todas as competicGes e analise de necessidades para melhoria técnica e
tatica dos atletas. Planejamento para integrar sess6es individuais de técnica, forca,
condicionamento fisico e analise de video. Comunicagdes constantes com os demais treinadores
a fim de garantir a efetividade dos programas. Para a sele¢cGes Sub’21, Sub’ 18, Sub’15:
trabalho técnico basico em treinamentos de campo proporcionando treinamentos em grupo.

Janeiro de 2010 até setembro de 2012

Treinadora de alto rendimento da Equipe Nacional da Gra Bretanha
Foi contratada pela British Judo Performance Institute. Treinou a selecdo Olimpica da Gra
Bretanha, inclusive as medalhistas olimpicas em Londres 2012: Gemma Gibbons (prata) e
Karina Bryant (bronze).

Atribuicdes: na equipe principal trabalhou refor¢o de competéncias basicas de Judb,
proporcionando treinamentos de grupo e sessdes técnicas individuais. Melhoramento as
habilidades taticas dos judocas, fazendo a andlise de video com outros treinadores. Apoio a
selecdo nacional em todas as competicGes e analise de necessidades para melhoria técnica e
tatica dos atletas. Planejamento para integrar sess6es individuais de técnica, forca,
condicionamento fisico e analise de video. Comunicagdes constantes com os demais treinadores
a fim de garantir a efetividade dos programas. Para a selecdo Junior: trabalho técnico basico em
treinamentos de campo e apoio em competicoes.

Abril de 2007 a dezembro de 2009

Treinadora de Jud6 da Team Bath, da Universidade de Bath
Atribuicdes: Em Alta Performance: ensinado técnicas basicas, bem como técnicas competitivas
de judd competitivas, sessdes de forca supervisionadas na academia; sessdes monitoradas de
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condicionamento fisico em pista e em equipamento de cardio. Somadas a esses treinamentos,
muitas sessdes técnicas individuais para melhorar as habilidades especificas dos judocas,
desenvolvendo uma relagdo de confianca. Em Recreacdo (criancas e aulas de iniciantes), Judd
Ensinado através da I6gica de habilidades criticas. Este papel trabalha de forma estreita e eficaz
com pessoas de muitas nacdes e origens, e com o pessoal de apoio, incluindo treinadores de
forca e condicionamento fisico, fisioterapeutas e psicélogos.

Setembro de 2009
Treinadora Adjunta da Combined Cervices da Gra Bretanha

Atribuicdes: levou a equipe britanica de Judd “Combined Cervices” para o Japdo. Organizou o
cronograma de viagem e plano de treinamentos, marcando treinamentos com a Kodokan e
Clubes Universitarios de Judd no Japdo. Organizagdo de oportunidades para que tivessem 0s
melhores e mais apropriados treinamentos.

Maio de 2008

Tecnica assistente Team Bath, Universidade de Bath

AtribuicBes: durante treinamento de campo do “Team Bath” no Japao. Marcacao de
treinamentos com Universidades. Organizacao de oportunidades para que tivessem os melhores
e mais apropriados treinamentos e uma competicao no Japao.

Abril de 2008 a abril de 2009

Conferencista

Na FdSc/BSc em performance no esporte (credenciada pela unido Europeia de Judd) na
“University of Bath”, o qual foi o primeiro curso de formacao especifico para Judd da Europa.
Lecionando aulas praticas e palestra sobre “O processo de identificacdo de talento no Japdo” e
“Gestdo do Estilo de vida no Japao”. As aulas praticas foram preparadas com conhecimentos
préprios e palestras foram assistidas por pesquisa de questionarios conduzida com treinadores
Japoneses.

QualificacOes Educacionais
Novembro de 2009

UKCC Level 2

Abril de 2007 a dezembro de 2009

“English Language Centre, University of Bath”
Estudos Académicos. Inglés e preparagdo para exames IELTS, aplicada em Dezembro de 2009

Margo de 2007
“Sandan” (3° Dan) Kodokan em Judd

Abril de 2005 a margo de 2007
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Mestrado em Educacéo Fisica

Saude e Educacédo na Ciéncia do Esporte, da Universidade de Hiroshima, no Japdo. Investigou
como as lacunas entre as percepcdes subjetivas e objetivas dos esportistas afetam seu
desempenho real.

Abril de 2001 e margo de 2005

Licenciatura em Educacéo Fisic

Saude e Educacédo na Ciéncia do Esporte, da Universidade de Hiroshima, no Japdo. Obtencéo da
qualificacdo de professora de Educacéo Fisica para escolas de Ensino fundamental e Ensino
médio no Japao.

Carreira como atleta de Judo

Novembros de 2000 a 2004
Competidora no “All Japan Championship”
(Qualificada ao vencer torneios regionais)

Abril de 2004 e abril de 2001
Competidora no “All Japan Open Weight Championship”
(Qualificada ao vencer torneios regionais)

Junho de 2001
32 colocada no “All Japan University Team Tournament”

Setembro de 2000
52 colocada no “All Japan Junior Tournament”

Marco de 1999
32 colocada no “All Japan High School Championships”

Outubro de 1997
22 colocada no “All Japan Junior High School Championships”

Abril de 1997 a Marco de 2000
Atleta da Selecdo nacional Junior

Conhecimentos em Linguas

Japonés (nativa), Inglés (trabalho), Portugués(trabalho).
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