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REGULAMENTO

A Federacéo Paulista de Judd (FPJUDO), entidade de administracdo regional
do esporte - JUDO, cuja competéncia abrange todo territério do Estado de S&o Paulo,
expede o presente regulamento, com normas a serem aplicadas no CAMPEONATO
PAULISTA VIRTUAL DE FUNDAMENTOS TECNICOS. O CAMPEONATO
PAULISTA VIRTUAL DE FUNDAMENTOS TECNICOS objetiva em gajar
os atletas com a modalidade Judd, bem como apresentar propostas de atividades a
serem desenvolvidas apds o isolamento, momento este que o contato fisico devera

Ser restrito.

Da participacéao:

Artigo 1° - O CAMPEONATO PAULISTA VIRTUAL DE
FUNDAMENTOS TECNICOS, sera realizado com a participagdo dos sexos
masculino e feminino devidamente registrados em entidades federadas pela Federacdo
Paulista de Judo.

Artigo 2° - Poderdo participar atletas Sub 13 e acima, das Graduacdes Dangai
ou Yudan, e de acordo com a faixa;

Das graduacdes — faixas e grupos
Artigo 3°- Para efeito da competicdo, essas duas GraduacOes serdo divididas

por Faixas na forma abaixo que, por sua vez serdo divididos em grupos, nao serdo
considerados idade e peso corporal.

a) Graduacao dangai faixa branca até faixa amarela;
b) Graduacdo dangai faixa laranja e verde;

C) Graduacao dangai faixa roxa e marrom.

d) Graduacédo yudan faixas pretas todos os dan.

Da inscricao

Artigo 4° - Para participar do CAMPEONATO PAULISTA VIRTUAL
DE FUNDAMENTOS TECNICOS, os atletas serdo inscritos através das entidades da
Federacéo Paulista de Judé.
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Artigo 5°- As inscri¢Bes deverdo ser feitas de acordo com as classes e Faixas
dos atletas, ndo ha taxa de inscricdo (Gratuito).

Da vestimenta:
Artigo 6° Seré obrigatério o uso de Judogi branco.

Do sistema de competicdo
Artigo 7° - A competigdo sera constituida de uma série de elementos dos

fundamentos técnicos do Judd, elencados em crescente quanto a complexidade de
execucao e a temporalidade na graduacao.
Artigo 8° - Para as técnicas de projecdo (Nage waza) devera ser realizado

em sombra, demonstrando os elementos que caracterizam o gesto motor (golpe).

Artigo 9° - As técnicas de amortecimento (Ukemi) o atleta deveréa realizar

sobre uma superficie que absorva o impacto (colchonete, edredom, tatami, etc.).
Artigo 10° - A série devera ser gravada conforme:

1.A cémera serd posicionada na visdo a partir do joseki (visdo dos

avaliadores), conforme figura;

TF

1

Camera
Joseki

2.Se utilizar celular, filmar com ele na posic¢ao horizontal,
3.Verificar se todos 0os movimentos estdo enquadrados (serdo captados
pela filmagem);

4.0bservar se ha luz suficiente.
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Do video:
Artigo 10° - O video devera obedecer as seguintes especificacfes:

1.Duracgdo menor ou igual a 3 minutos;

2.Tamanho maximo 120 MB;

3.0brigatoriamente no inicio do video o nome e associagdo do atleta,
poderdo ser inseridos através da filmagem de uma folha com os
dados escritos ou atraves de edi¢cdo do video.

4.0 video devera ser enviado em formulario acessado pelo link

(https://forms.gle/yisrdAKGk9HzUjepk6). Para tanto serd necessario

a criagdo de um e-mail no GMAIL (gratuito).

5.A inscricdo devera ser realizada até a data limite contida no outline,
nao serdo aceitas inscri¢cdes intempestivas.

6.A ndo observancia de qualquer item do presente artigo resultard no
indeferimento da inscricéo.

Das fases:
Artigo 12° - O Campeonato Paulista Virtual de Fundamentos Técnicos

teré duas fases:
1.Fase regional: participardo apenas os atletas de entidades filiadas
pertencentes a mesma Delegacia Regional.
2.Fase final: os dois atletas melhores colocados na Fase regional de
cada Delegacia Regional estardo automaticamente classificados

para a Fase final. Nao sera necessario o reenvio do arquivo.

Da avaliacéo:
Artigo 14° - A avaliacdo na Fase regional serd composta por trés avaliadores

(professores da prépria regional devidamente nomeado para o fim), na Fase final sera
composta por trés avaliadores (professores do estado de S&o Paulo devidamente

nomeado para o fim).

Artigo 15° - A avaliagdo serd distinta para a graduacdo Dangai e Yudan.


https://forms.gle/yisr4KGk9HzUjepk6
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81° - Para a graduagdo Dangai os fundamentos técnicos serdo elencados de
acordo com o grau de complexidade e colocados em uma ordem, que deve ser
rigorosamente obedecida, em caso de omissdo ou inversdo de fundamentos sera
atribuido a nota Zero para quantas técnicas omitidas ou invertidas existir. Para cada
técnica elencada sera atribuida uma nota de zero a dez. Serdo avaliados a presenca dos
elementos possiveis de serem executados em Tandoku renshu, bem como a harmonia do

movimento e a fluidez entre as repetigdes.

§2° - Para a graduacdo Yudan sera avaliado o ensino das técnicas elencadas
pensando em uma situacdo de retorno as aulas em que o contato fisico sera reduzido.
Para cada técnica elencada sera atribuida uma nota de zero a dez. Serdo avaliados a
presenca dos elementos possiveis de serem executados em Tandoku renshu, a coeréncia
entre 0 exercicio proposto e a aprendizagem do gesto motor, a criatividade em utilizar

objetos comuns e a clareza ao passar a instrucao.

Artigo 16° - Para ambas as graduacOes as tabela com a sequéncia das técnicas

estdo anexas ao presente regulamento.

Artigo 17° - Serdo considerados 1°, 2° e 3° colocados os atletas que obtiverem as

trés maiores somatoria das notas das técnicas de sua apresentacao.

Artigo 18° - O critério de desempate sera aplicado, se necessario, na Fase
regional para a definicdo dos 2 classificados para a proxima fase, e na Fase final para a

definicdo dos 3 melhores classificados. Que obedecera aos seguintes critérios:
1. Comparagéo da soma das maiores notas;
2. Comparagdo da soma das menores notas;

3. Seréa eleita uma banca parecerista composta por trés avaliadores diferentes da
primeira banca que comparara as apresentacdes e por maioria de votos definird

a(s) melhor(es) colocada(s).

Da Premiacao:



2l FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

I Secretaria: Rua Airosa Galvéo, 45 — Agua Branca CEP 05002-070 — Sdo Paulo (SP)
Tel. (11) 3862 0749 / (11) 38752565
Site: www.fpj.com.br E-mail: fpj@fpj.com.br

Artigo 19° - Na Fase regional serdo premiados os 4 classificados para a Fase
final, com medalha alusiva ao evento e corresponde a sua classificacdo (um primeiro
colocado, um segundo colocado e os dois terceiros colocados). Na Fase final serdo
premiados os 3 primeiros colocados com medalha alusiva ao evento e correspondente a
sua classificagdo (um primeiro colocado, um segundo colocado e um terceiro colocado).

Artigo 20° - Todos os inscritos ganhardo certificado de participacgéo.
Disposicdes gerais

Artigo 21° - Tempestivamente serd emitida programacdo da Competicao,
contendo as informacdes quanto prazos.

Artigo 22° - Para os portadores das graduacdes marrom e preta (qualquer
dan) a participacdo no evento valera 2 pontos para o quesito Competicdo para o
Exame de Graduagdo, caso classifique para a fase final somara 2 pontos.

Paragrafo Unico: a pontuacao sera independente da colocacéo.

Artigo 23° - Apo6s a divulgacdo do resultado final do Campeonato
Paulista Virtual de Fundamentos Técnicos, 0s arquivos enviados apés 60 dias da
divulgacdo dos resultados (Fase final) serdo destruidos em definitivo.

Artigo 24° - Casos omissos serdo decididos pela Coordenacdo Técnica.

Artigo 25° - Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Sao Paulo, 28 de maio de 2020.
Alessandro Panitz Puglia

Presidente.
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RELACAO DAS TECNICAS PARA DANGAI ATE FAIXA AMARELA

1.
2.
3.

Rei-ho: Ritsurei para Joseki;
Ushiro ukemi — 3 vezes da posicao sentada;
Yoko ukemi — 3 vezes de direita e esquerda (alternadamente) da

posicao sentada;

4. Seiza — sentar e levantar;
5. Tyokuritsu;

6.
7
8
9

Shizen hontai;

. Jigo hontai;
. O soto gari — sombra, 3 execucoes;

. Seoi nage — sombra, 3 execucoes;

10. Tai otoshi — sombra, 3 execucdes;

11. Rei-ho: Ritsurei para Joseki.

O video devera seguir exatamente a ordem das técnicas.
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RELACAO DAS TECNICAS PARA DANGAI FAIXAS LARANJA E
VERDE

1. Rei-ho: Ritsurei para Joseki;

2.Rei-ho: Zarei imaginando uma pessoa em frente;

3.Ushiro ukemi — 3 vezes da posi¢do sentada;

4.Yoko ukemi — 3 vezes de direita e esquerda (alternadamente) da posicéo
sentada;

5. Migi shizen tai;

6.Hidari shizn tai;

7.Migi jigotai,

8.Hidari jigotai;

9. Migi mae tsugi ashi -— 3 passos;

10. Hidari ushiro tsugi ashi — 3 passos;

11. Harai goshi — sombra, 3 execugdes;

12. Uchi mata — sombra, 3 execucdes;

13. Seoi nage — sombra, 3 execucoes;

14. Okuri ashi harai — sombra, 3 execucoes;

15. O uchi gari — sombra, 3 execugdes;

16. Rei-ho: Zarei imaginando uma pessoa em frente;

17. Rei-ho: Ritsurei para Joseki.

O video devera seguir exatamente a ordem das técnicas.
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RELACAO DAS TECNICAS PARA DANGAI FAIXAS ROXA E
MARROM

1. Rei-ho: Ritsurei para Joseki;

2.Rei-ho: Zarei imaginando uma pessoa em frente;
3.Hane goshi — sombra, 3 execugdes;

4.Uchi mata — sombra, 3 execugoes;

5.Seoi otoshi — sombra, 3 execucdes;

6. Tsubame gaeshi — sombra, 3 execucdes;

7.Ko uchi gari — sombra, 3 execucoes;

8.Rei-ho: Zarei imaginando uma pessoa em frente;
9.Rei-ho: Ritsurei para Joseki.

O video devera seguir exatamente a ordem das técnicas.
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RELACAO DAS TECNICAS PARA YUDAN

Para a graduacdo Yudan o atleta mostrard o ensino das técnicas elencadas pensando em
uma situacdo de retorno as aulas em que o contato fisico serd reduzido. Para cada
técnica elencada sera atribuida uma nota de zero a dez. Serdo avaliados a presenca dos
elementos possiveis de serem executados em Tandoku renshu, a coeréncia entre o
exercicio proposto e a aprendizagem do gesto motor, a criatividade em utilizar objetos
comuns e a clareza ao passar a instru¢do. O Rei-ho (1, 2, 9 e 10) ndo deverad ser

ensinado, apenas executado.

1. Rei-ho: Ritsurei para Joseki;

2.Rei-ho: Zarei imaginando uma pessoa em frente;
3.0 soto gari;

4.0 goshi;

5.Uchi mata;

6. Seoi otoshi;

7.Yoko wakare;

8. Tomoe nage;

9.Rei-ho: Zarei imaginando uma pessoa em frente;

10. Rei-ho: Ritsurei para Joseki.
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TERMO DE AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO E USO DE IMAGEM
(menor de 18 anos)

Eu, , portador do documento
de identidade RG n° responsavel legal pelo menor
e aluno (@ de Judd :
AUTORIZO a participacdo do (a) aluno (a) supracitado (a) no Campeonato
Paulista Virtual de Fundamentos Técnicos, promovida pela 1% Delegacia
Regional da Federacdo Paulista de Judd. Outrossim AUTORIZO a utilizacao e
veiculacdo da imagem do aluno (a) nas midias sociais, ndo recebendo, para tanto,
qualquer tipo de remuneracao.

Séao Paulo, de de 2020.
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