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Diretrizes e recomendações  
Exame de Graduação 2020 



Resumo 

 Não haverá a pontuação de Competição, será uma 
pontuação única denominada Atividades Gerais, 
a saber: 

 Candidatos a shodan: 20(vinte pontos); 

 Candidatos a nidan: 30 (trinta pontos); 

 Candidatos a sandan e acima: 50 (cinquenta 
pontos). 

 



Critérios 

 Serão aceitos como pontuações para o quesito 
Atividades Gerais a participação em: 

 Webinar promovido em 2020; 

 Palestra online promovida em 2020; 

 Curso online promovido em 2020; 

 Competição online (ex.: Campeonato Paulista Virtual de 
Fundamentos Técnicos) promovida em 2020; 

 Pontuações de atividades e competições acumuladas no 
período de carência da graduação. 

 



Critérios – ambiente virtual 

 Serão consideradas as atividades realizadas em ambiente 
virtual, desde que atenda os seguintes critérios: 
 Ser promovida por uma entidade oficial administrativa do Judô, nos 

âmbitos regional, estadual ou nacional; 
 Carga horária mínima de 1(uma) hora de duração; 
 O candidato, no ato da inscrição, deverá encaminhar para a 

Delegacia Regional o certificado ou documento comprobatório de 
participação; 

 Serão atribuídos 2(dois) pontos por participação. Nos cursos com 
ocorrência em mais de um dia serão atribuídos 2(dois) pontos por 
dia; 

 Não serão consideradas participações (assistir) em lives ou similares 
de entrevista e/ou de entretenimento; 

 A Delegacia Regional será responsável pela homologação desta 
pontuação. 



Módulos 2020 

 Para o cumprimento do quesito Módulos, a Federação 
Paulista de Judô realizará em ambiente virtual, 
conforme outline específico de cada evento. A validade 
dos módulos será o período de carência da graduação 
atual. 

 Para a emissão do certificado de participação nos Módulos 
(exceto História, Filosofia, Ética e Terminologia do Judô) será 
obrigatório o cumprimento da carga horária total (em 
ambiente virtual). Para o módulo de História, Filosofia, Ética e 
Terminologia do Judô a emissão do certificado, além do 
cumprimento da carga horária exigida, estará sujeita a 
aprovação na avaliação teórica. 

 



Exame teórico 

 O exame teórico será realizado ao final do módulo 
de História, Filosofia, Ética e Terminologia do 
Judô. O conteúdo da avaliação será distinto de 
acordo com a graduação pretendida, conforme 
tabela no Regulamento do Exame de Graduação. 

 Em caso de reprovação o candidato terá direito a mais 
uma tentativa em ambiente virtual. Não logrando êxito a 
prova será realizada, em última chance, no dia do exame 
prático. 

 



Exame prático 

 O exame prático será condicionado a duas situações a 
depender da liberação dos Orgãos Governamentais: 

A. Em caso de liberação total para eventos esportivos: Os 
candidatos serão divididos em pequenos grupos de acordo 
com a Delegacia Regional, será limitada a presença da 
arquibancada e todas as medidas sanitárias exigidas pelos 
Orgãos Governamentais serão cumpridas; 

B. Em caso de impossibilidade de realização presencial: o exame 
será em ambiente virtual, o candidato realizará o exame em 
sua Associação, com horário marcado. A faixa e o certificado 
serão entregues posteriormente pelas Delegacias Regionais. 

 



Exame prático – escolha do modelo 

 O modelo que será adotado pela Federação Paulista de 
Judô será baseado em mapeamento prévio e divulgado 
tempestivamente após estudo e apreciação do 
Departamento Técnico e Comissão de Graduação. 

 Uma vez definido o modelo a ser utilizado, será emitido 
um guia contendo todos os protocolos, medidas e 
logísticas que serão adotados. 
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Recomendações 



Dos Prazos 

 Serão definidos pela Presidência e Departamento 
Técnico da Federação Paulista de Judô. 

• Elaboração e 
execução das 

atividades para 
pontuação 

 

01/09-05/11 

• Período de 
inscrição dos 
candidatos. 

 

15/10-15/11 
• Exame de 

Graduação 
 

05 a 13/12 

EXEMPLO 



Cumprimento da pontuação de Atividades Gerais 

 SUGESTÕES DE EVENTOS: 

 PALESTRA; 

 CURSOS; 

 TREINAMENTOS; 

 WORKSHOPS; 

 DESAFIOS VIRTUAIS; 

 COMPETIÇÕES/GINCANAS VIRTUAIS. 



PALESTRA 

 Temas relacionados ao Judô; 

 Convidado com notório saber sobre o tema; 

 Duração no mínimo 1 hora no máximo 2 horas; 

 Utilização das plataformas Zoom, Google Meet ou 
similar; 

 Lista de inscrição via Google forms; 

 Lista de presença 15 minutos antes do fim via Google 
forms. A lista de presença deverá conter uma prova com 
no máximo 10 questões referente a palestra, terá direito 
ao certificado o inscrito que tiver 60% de acerto; 

 Contará 2 pontos por palestra. 

 



Cursos de curta duração 

 Temas relacionados ao Judô; 
 Convidado com notório saber sobre o tema; 
 Duração no mínimo 1 hora no máximo 2 horas por dia; 
 Utilização das plataformas Zoom, Google Meet ou 

similar; 
 Lista de inscrição via Google forms; 
 Lista de presença (por dia) 15 minutos antes do fim via 

Google forms. A lista de presença deverá conter uma 
prova com no máximo 10 questões referente a palestra, 
terá direito ao certificado o inscrito que tiver 60% de 
acerto; 

 Contará 2 pontos por dia curso, porém é necessário 100% 
de presença para emissão do certificado. 
 



TREINAMENTOS/ WORKSHOPS / DESAFIOS 

 Duração mínima de 1 hora; 
 Utilização das plataformas Zoom, Google Meet ou 

similar; 
 Preferencialmente com entidades do mesmo grupo de 

Delegacias Regionais (participantes da fase Inter-
regional); 

 Ganhará a pontuação apenas os participantes do evento, 
não contará pontos para aqueles que apenas assistiram 
ao evento; 

 Lista de presença 15 minutos antes do fim via Google 
forms; 

 Contará 2 pontos por participação. 
 



Campeonatos e Gincanas virtuais 

 Deverá ser confeccionado um regulamento próprio 
do evento; 

 Não terá tempo limite de duração; 

 Poderá ser individual ou por equipes; 

 Observar as determinações quanto o distanciamento 
social e demais medidas sanitárias; 

 Valerá 2 pontos a participação independente do 
resultado e colocação. 

 



Disposições Gerais 

 O Departamento Técnico da Federação Paulista de 
Judô estará à disposição para dirimir quaisquer 
dúvidas ou prestar auxílio para a execução dos 
eventos; 

 Os modelos de outlines, regulamentos e lista de 
presença poderão ser solicitados ao Departamento 
Técnico. 


