
Instruções 
Módulos online 



Módulos 

• Os módulos que serão realizados em plataforma online: 

• Fundamentos Técnicos; 

• Nage no kata; 

• Katame no kata; 

• Ju no kata; 

• Kime no kata; 

• Kodokan goshin jutsu. 

• História, Filosofia, Terminologia e Ética. 

• Os módulos serão liberados  gradativamente. A liberação será 
informada em outline específico. 

Obs. Os vídeos foram gravados antes da pandemia COVID-19. 



Inscrição 

• O acesso será pelo link: 

https://treinamento.fpj.com.br/login 

• Anuidade 2020 quite. 

https://treinamento.fpj.com.br/login


Tela inicial 



Primeiro acesso 

1. Preencher o número da carteirinha da FPJUDÔ no 
campo “Não tenho senha”; 

2. A carteirinha da FPJUDÔ é composta por 4 sequências 
numéricas separadas por um “.”. 

xx.xxx.xxxxxxx.xx 

3. Preencher com a terceira sequência de números (em 
vermelho); 

4. Preencher com os dados pedidos pelo sistema conforme 
escrito na carteirinha (abreviações); 

5. Efetuar o login no campo “Já possuo minha senha”. 



Acessando os módulos 



Acessando os módulos 

• Clicar no botão verde; 

• Os módulos estão 

separados conforme a 

graduação. 



Módulos 



Módulos 

• Para realizar o módulo 
é necessário clicar no 
nome do módulo. 

• Assistir ao vídeo. 

• O módulo realizado 
estará com a marca 
verde. 

• Estarão relacionados os 
módulos disponíveis. 



Certificados 



Certificados 

• Uma vez completo o módulo, o 
certificado estará disponível. 

• Para baixar basta clicar no link 
e selecionar o certificado. 

• Para o módulo de História, 
Filosofia, Terminologia e Ética 
do Judô o certificado será 
emitido mediante aprovação na 
prova teórica. 



Dúvidas 

• Q. Ainda não efetuei o pagamento da anuidade da Federação, porém 
gostaria de participar dos módulos, como proceder? 

R. Ao realizar o pagamento da anuidade a secretaria da FPJUDÔ liberará 
o acesso. 

•  Q. Não recebi a carteirinha física, como saberei o número do atleta? 

R. Poderá ser solicitado por e-mail (dias úteis 8h-15h) 
angelica@fpj.com.br. 

• Q. Preciso realizar todos os módulos de uma única vez? 

R. Não, até o dia 15/10/20 (18h), os módulos poderão ser realizados 
individualmente a qualquer dia e horário. 

• Q. Gostaria de rever os vídeos após o término do módulo, é possível? 

R. Não, os vídeos são bloqueados após a conclusão do módulo. 

 


