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Sédo Paulo, 21 de outubro de 2020.

Manual de procedimentos para o Exame de Graduacéao 2020.

A Federacdo Paulista de Jud6 através de seu Departamento Técnico expede o
presente Manual de procedimentos para o Exame de Graduacdo de 2020 que
regulamenta o Exame de Graduacgédo do ano de 2020.

Da vigéncia:

1. O Manual de procedimentos para o Exame de Graduacgdo de 2020 entrara
em vigor a partir de s icacd 3 vl AS para o Exame de
Graduacao de 2020.

Do exame prético:

2. O Exame pratico tera seguinte dindmica:

a. Uma vez aprovado a documentacdo e pagamento o candidato sera
liberado para realizar 0 exame;

b. O candidato acessara a plataforma treinamento.fpj.com.br (a mesma
usada para fazer s modulos) com seu login e senha;

c. Acionara a opcdo de realizar exame pratico, serd sorteada uma
avaliacdo , o candidato tera 3 horas para gravar o video e enviar 0
arquivo na plataforma;

d. O video passara por duas avaliagoes:

i. Avaliacdo Formal;
ii. Avaliacdo Técnica.
e. O candidato sabera o status de seu exame pela plataforma:
i. Enviado: Video enviado e na fila para avaliacao;
ii. Em avaliacdo: Video em avaliacdo pela Banca;
iii. Resultado: Aprovado ou Reprovado.

Das avaliagoes:

3. A avaliagdo formal verificara os seguintes critérios:

a. Qualidade do video (o video possui qualidade suficiente para ser

avaliado);
b. Se os critérios para a gravagdo do video foram cumpridos (ver ‘
capitulo “Da gravac;’zfiig»dd{lideo”);
c. Integridade do arquivo. ,
q,ispositivos “a” e “c” sera solicitada a regravacgao e/ou

a execucdo do candidato.

Eat Well, Live Well.
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5. O judogi devera ser da cor branca;
i. Masculino sem camiseta por baixo;
ii. Feminino com camiseta branca por baixo de acordo com o
Manual de arbitragem;
iii. N&o sera permitido o uso de brincos, relogio, anel, dculos, ou
quaisquer objeto previsto no Manual de Arbitragem;
iv. Cabelos compridos deverao estar presos.
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6. No inicio do video o candidato devera gravar sua carteirinha da FPJUDO
ou documento oficial com foto.

7. Durante a gravacao o atleta devera ser o Unico a aparecer no video.

8. Caso seja gravado em ambiente compartilhnado com outras pessoas (ndo

residentes na mesma casa) por exemplo, a academia, todas as medidas sanitarias
deverdo ser tomadas e 0 uso de mascara sera obrigatorio.
9. Devera ghi 2
execucao do kata e furilamentos técnicos:
10. A camera devera estar disposta de tal maneira g
seja possivel visualizar o corpo inteiro do candidato.
11.  N&o sera permitido som no video, exceto o Kiai presente no kata.
12.  Na&o sera permitida edigdes no video, exceto para reducdo do tamanho do
arquivo.
13.  E recomendado realizar as marcagdes no tatami para distancias.
14. O limite do tamanho do video para envio sera de 200mb formato mp4.
15. A cédmera (em posi¢cdo horizontal) deverd estd localizada a frente do
candidato (simulando a visao da banca examinadora).
16. A inobservancia dos itens (exceto 13) deste capitulo ocasionara a
reprovacao sumaria do candidato.
Do exame pratico:
16.  Astécnicas em tandoku renshu exigidas para o0 exame serao:
(i) Kata de acordo com a graduacao;
(if) Nage waza, exceto sutemi waza e kaeshi waza;
(il)Renraku henka waza;
(iv)Katame waza.
17.  Os kata que seréo exigido de acordo com a graduacao:
(i) Shodan — Nage no kata até ashi waza;
(if) Nidan — Katame no kata
(ili)Sandan — Ju no kata;
(iv)Yondan — Kime no kata;
(v) Godan . Koedokan Goshin Jutsu.
(vi)Na Sera exigido o segundo kata.

mi) suficiente para a

0 a todo 0 momento

Eat Well, Live Well.
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Dos prazos:

19.  Os prazos para envio e avaliacdo dos videos serdo tempestivamente
informados através de outline especifico.

Das disposicdes gerais:

20. O candidato é Unico o responsavel para preparar o equipamento e o local
de exame, bem como o controle do tempo para gravacéo e envio do video, ndo havera
tempo adicional ou abertura de prazo extraordinario.

21.  Em caso de reprovacdo sera agendado uma nova data para o reenvio da
avaliacdo.

22.  Candidatos que participaram das competicbes oficiais de kata
promovidos pela FPJUDO no ano de 2019, na modalidade do kata pedido no exame,
poderéa pedir isencdo da apresentacdo do kata se atingir as seguintes médias:

(i) Shodan — Nage no kata - 5,5;
(i) i '
(iii)Sandan — Ju no kata 7,5;
(iv)Yondan — Kime no kata 7,5;
(v) Godan — Kodokan Goshin Jutsu 7,5.
(vi)Somente o tori estara isento.

23.  Para o pedido de isencao o candidato devera enviar para fpj@fpj.com.br

0s seguintes dados até o dia 03/11/2020:
(i) Nome;
(i) Associagéo;
(iii)Graduagdo de exame;
(iv)Copia da folha de notas.

24.  Caso o Candidato ndo entre com o pedido de isencdo e ndo grave o kata
sera reprovado.

25.  Serdo divulgados videos ilustrativos para a realizacdo em tandoku
renshu.

26.  Sera realizada no dia 23/10/2020 uma live para apresentar o presente
manual e sanar eventuais davidas. https://www.youtube.com/watch?v=obguegmFpdE

27.  Casos omissos serdo definidos pelo Departamento Técnico.

28.  Revogam-se disposi¢cdes em contrario.

Departamento Técnico

Federacéo Paulista de Judo

Eat Well, Live Well.
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