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Campeonato Brasileiro de Kata
Guia para Competidores

Equipamento

Recomendamos a utilizacdo de um computador (notebook ou PC) ou aparelho celular em
bom estado, com camera e com boa memoaria para que nao trave durante o evento.

Verifique a bateria do seu computador ou celular e mantenha o aparelho ligado a tomada
durante o evento. Qualquer intercorréncia relacionada ao aparelho durante a apresentacao é
de inteira responsabilidade dos participantes.

Sugerimos que o participante possua um aparelho reserva e dois provedores de internet
diferentes.

Conexao

E importante garantir uma conexdo estdvel e veloz. Para isso, se estiver usando um
computador opte por conectar-se através de um cabo de rede ligando diretamente o modem
ao seu computador. Caso utilize aparelho celular, é preferivel a conexdo 4G. Se nao for
possivel, utilize uma rede wireless, mas atente-se que este tipo de conexao frequentemente
oscila, acarretando travas e/ou quedas de conexdo que podem comprometer a sua
participacao.

E importante assegurar que o plano de internet (Banda larga, 4g) que sera utilizado pelo
participante tenha disponibilidade suficiente para o periodo da competicdo, evitando que
haja interrupcao do servico no momento da apresentacao.

Ambiente

Escolha um lugar silencioso, feche portas e janelas para diminuir ou evitar ruidos externos.
Garanta que havera espaco suficiente para a execucao dos exercicios.

Certifique-se de que ninguém te interrompa durante a competicdo. Avise o hordrio do evento
aos outros moradores da sua casa, evitando interrupcodes e barulhos.

Deixe um copo e garrafa de dgua préoximos a voceé.

Enquadramento

O computador ou celular deve ser posicionado de modo a enquadrar a totalidade do corpo
dos competidores durante toda a apresentacdo. Antes de entrar para a competicao, teste o
posicionamento fazendo das técnicas e veja se a camera esta enquadrando todas as partes
do corpo, inclusive as movimentacdes.
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A iluminacdo também é um fator crucial na sua participacao. Evite qualquer foco de luz atras
de vocé e garanta que haja iluminacao suficiente para que os juizes e o publico vejam vocé
sem nenhuma dificuldade.

E importante garantir que seu celular ou computador estejam fixos e apoiados em superficie
plana (mesa, cadeira, tripé etc). Ndo deixe que ninguém segure estes objetos para vocé
durante a sua participacdo. Se a pessoa tremer com o celular ou computador pode prejudicar
a sua avaliacao.

Zoom

Caso seja sua primeira vez utilizando a plataforma Zoom, acesse a pagina inicial
(https://zoom.us/pt-pt/meetings.html), registre-se na versdo gratuita e baixe o aplicativo
para computador.

Caso ja seja usuario da plataforma, certifique-se de que estd com a versdo mais atualizada
do programa. Para isso, inicie o aplicativo, clique no botado do seu perfil no canto direito
superior da tela e vd em verificar atualizacdes. Se houver atualizacées pendentes, faca a
instalacdo conforme indicado.

Caso seu aplicativo esteja em Inglés, é possivel alterar para Portugués clicando com o botdo
direito no icone do Zoom préximo ao relégio no canto inferior direito da sua tela: em “Switch
Languages”, selecione o idioma Portugués.

Antes de solicitar o acesso a reunido é preciso alterar seu nome de cadastro no zoom para o
padrdo necessario da competicao:

e Atletas: Nome Sobrenome (tori) e Nome Sobrenome (uke) — UF (ex.. Jodo Silva e
Maria Silva — RJ).

Sé6 serdo autorizados a entrar no evento os participantes listados para cada dia e hordrio.
Para verificar e alterar o seu nome, entre no aplicativo do Zoom no seu computador e clique
no icone a direita do campo de busca, no canto superior direito. Um menu sera aberto
contendo o nome do seu perfil na plataforma. Para alterar, clique em “Meu Perfil” e vocé serd
direcionado a uma pdgina de internet. Ao lado do nome do perfil, clique em editar e preencha
seu nome e sobrenome corretamente seguindo o padrdo descrito acima. Ndo se esqueca de
salvar as alteracoes.

Uma vez verificado todos os pontos acima, é hora de entrar no evento. Vocé recebera um link
e devera acessa-lo no hordrio combinado. O anfitrido (Equipe CBJ) ira verificar se o nome da
dupla esta na lista de participantes do dia e aprovara sua entrada para a sala de triagem.

Todos os participantes deverdo esperar até que a organizacao permita a sua entrada na sala
de “aquecimento”. Os competidores deverdo estar vestindo o judogi branco e prontos para a
apresentacdo. A dupla deverd aguardar a sua vez de ser direcionada por um membro da
organizacao para a sala de concentracdo, que antecede a sala de transmissao.

Cada dupla sera direcionada da sala de concentracdo para a sala de transmissdo no momento
de sua apresentacdo. Na sala transmissdo, os competidores deverdo ficar o tempo com a
camera e audio ativados, ndo sendo permitido desativd-los em nenhum momento. Caso
necessario, a organizacao fechara o audio.
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