
 
 

 

 

São Paulo, 26 de novembro de 2021 

 

A(o) Ilustríssimo(a) Prof(a). 

 

Convite 

 

No próximo dia 30 de novembro a Federação Paulista de Judô começará mais 

uma ação para o aprimoramento técnico e melhora do Judô no nosso estado.  

A partir das 19:30 todas as terças feira no C.A.T. teremos um treinamento para 

atletas das classe sub 13 e sub 15, todos atletas e técnicos do nosso estado 

estão convidados para participar, inicialmente os treinos ocorrerão na sede da 

Federação, posteriormente as delegacias regionais realizarão seus próprios 

treinamentos. 

O objetivo é auxiliar os treinamentos feitos nas entidades realizando 

intercâmbios para um melhor desenvolvimento técnico. 

Os treinamentos serão ministrados pela comissão de treinamentos recém 

criada, composta pelos professores: 

Vice Presidente Sensei Solange Pessoa 

Vice Presidente Sensei Sergio Lex 

Medalhista Olímpico Sensei Luiz Onmura 

Sensei Hatiro Ogawa 8º Dan 

Sensei Thiago Valadão 3º Dan 

 

Aguardamos sua participação. 

 

Alessandro Panitz Puglia 

Presidente da Federação Paulista de Judô 


