
 
 

 

 

Retorno treinamentos das classes de base 

 

A F.P.JUDÔ retornará com os treinamentos no C.A.T. das classes 

de base sub 13 e sub 15, e incluirá as classes sub 18 e sub 21. 

 

Os treinamentos serão intercalados a cada 15 (quinze) dias duas 

classes juntas, seguindo a programação abaixo: 

 

29 de março (terça-feira) – Sub 13 e Sub 15 

05 de abril (terça-feira) – Sub 18 e Sub 21 

12 de abril (terça-feira) – Sub 13 e Sub 15 

19 de abril (terça-feira) – Sub 18 e Sub 21 

26 de abril (terça-feira) – Sub 13 e Sub 15 
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