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REGULAMENTO  

 

 

A Federação Paulista de Judô (F.P.JUDÔ), em parceria com a Associação 

Recreativa Cultural e Desportiva São Bernardo, expede o presente regulamento, 

com normas a serem aplicadas na COPA SÃO BERNARDO – CIRCUITO ABC 

DE JUDÔ . 

DA PARTICIPAÇÃO 

 

Artigo 1º - O COPA SÃO BERNARDO será disputado, individualmente, 

para o sexo masculino e feminino, em categorias de pesos corporais, por atletas 

registrados nas Divisões Especial e Aspirante da Federação Paulista de Judô, em classes 

de faixa etária, sem distinção de cor ou graduação de faixas. 

 

Artigo 2º Os atletas participarão da competição em Classes de faixa etária 

e Categorias de peso corporal, conforme tabelas abaixo: 

 

MASCULINO 

CLASSES 
SUB 09 

2016 e 2015 
SUB 11 

2014 e 2013 
SUB 13 

2012e 2011 
SUB 15 

2010 e 2009 

SUB 18 
2008, 2007 e 

2006 

ADULTO 
2005 a 1989 

MASTER A 
1988 a 1979 

MASTER B 
1978 a 1969 

MASTER C 
1968 e 

ANTERIOR 

SUPER LIGEIRO até 23 kg até 28 kg até 28 kg até 40 kg até 50 kg         

LIGEIRO 23 a 26kg 28 a 30 kg 28 a 31 kg 40 a 45 kg 50 a 55 kg até 60 kg       

MEIO LEVE 26 a 29 kg 30 a 33 kg 31 a 34 kg 45 a 50 kg 55 a 60 kg 60 a 66 kg até 66 kg até 66 kg até 66 kg 

LEVE 29 a 32 kg 33 a 36 kg 34 a 38 kg 50 a 55 kg 60 a 66 kg 66 a 73 kg 66 a 73 kg 66 a 73 kg 66 a 73 kg 

MEIO MÉDIO 32 a 36 kg 36 a 40 kg 38 a 42 kg 55 a 60 kg 66 a 73 kg 73 a 81 kg 73 a 81 kg 73 a 81 kg 73 a 81 kg 

MÉDIO 36  a 40 kg 40 a 45 kg 42 a 47 kg 60 a 66 kg 73 a 81 kg 81 a 90 kg 81 a 90 kg 81 a 90 kg 81 a 90 kg 

MEIO PESADO 40 a 45 kg 45 a 50 kg 47 a 52 kg 66 a 73 kg 81 a 90 kg 90 a 100 kg 90 a 100 kg 90 a 100 kg 90 a 100 kg 

PESADO 45 a 50 kg 50 a 55 kg 52 a 60 kg 73 a 81 kg 90kg acima 
100kg 
acima  

100kg 
acima  

100kg 
acima  

100kg acima  

SUPER PESADO 50 a 55 kg 55 a 60 kg 60kg acima 81kg acima           

EXTRA PESADO 55kg acima 60kg acima               
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FEMININO 

CLASSES 
SUB 09 

2016 e 2015 
SUB 11 

2014 e 2013 
SUB 13 

2012e 2011 
SUB 15 

2010 e 2009 
SUB 18 

2008, 2007 e 2006 
ADULTO 

2005 a 1989 
MASTER A 

1988 a 1979 

SUPER LIGEIRO até 23 kg até 28 kg até 28 kg até 36 kg até 40 kg     

LIGEIRO 23 a 26kg 28 a 30 kg 28 a 31 kg 36 a 40 kg 40 a 44 kg até 48 kg   

MEIO LEVE 26 a 29 kg 30 a 33 kg 31 a 34 kg 40 a 44 kg 44 a 48 kg 48 a 52 kg   

LEVE 29 a 32 kg 33 a 36 kg 34 a 38 kg 44 a 48 kg 48 a 52 kg 52 a 57 kg até 57 kg 

MEIO MÉDIO 32 a 36 kg 36 a 40 kg 38 a 42 kg 48 a 52 kg 52 a 57 kg 57 a 63 kg   

MÉDIO 36  a 40 kg 40 a 45 kg 42 a 47 kg 52 a 57 kg 57 a 63 kg 63 a 70 kg 57 a 70 kg 

MEIO PESADO 40 a 45 kg 45 a 50 kg 47 a 52 kg 57 a 63 kg 63 a 70 kg 70 a 78 kg   

PESADO 45 a 50 kg 50 a 55 kg 52 a 60 kg 63 a 70 kg 70 kg acima 78 kg acima  70 kg acima  

SUPER PESADO 50 a 55 kg 55 a 60 kg 60kg acima 70kg acima       

EXTRA PESADO 55kg acima 60kg acima           

 

 

DA INSCRIÇÃO 

Artigo 3º - Para participar do COPA SÃO BERNARDO, deverá 

encaminhar a inscrição, através da entidade filiada ou vinculada, até o prazo 

determinado no outline do evento. 

 

DO SISTEMA DE COMPETIÇÃO 

 Artigo 4º - As disputas serão realizados no sistema de ELIMINATÓRIA 

SIMPLES, e na seguinte ordem: VETERANOS, SUB 9, SUB 11, SUB 13, SUB 18, 

SUB 15, ADULTO. 

 

Artigo 5º O tempo de combate será distinto para cada Classe etária, a 

saber: 

TEMPO DE LUTA 

 MASCULINO FEMININO 

SUB 09 2 MINUTOS 2 MINUTOS 

SUB 11 2 MINUTOS 2 MINUTOS 

SUB 13 2 MINUTOS 2 MINUTOS 

SUB 15 3 MINUTOS 3 MINUTOS 

SUB 18 4 MINUTOS 4 MINUTOS 
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ADULTO       4 MINUTOS 4 MINUTOS 

VETERANOS 3 MINUTOS 3 MINUTOS 

NÃO HAVERÁ GOLDEN SCORE 

 

DA PESAGEM 

Artigo 6º - Os atletas pesarão em roupas íntimas. 

§1º os atletas com idade inferior a 18 anos são proibidos de pesar nus e 

assim, terão tolerância de 200g. 

Artigo 7º - O horário da pesagem será divulgado em programação emitida 

pela secretária da F.P.JUDÔ. Durante o período designado para a pesagem de sua 

Classe, o atleta poderá conferir o peso quantas vezes se fazem necessário. 

 

DA ARBITRAGEM 

Arbitragem: 

Serão seguidas as regras oficiais estabelecidas pela  F.P.JUDÔ 

A convocação e a orientação da Arbitragem ficara a cargo do evento. 

 

Oficiais Técnicos: 

A convocação e a orientação dos Oficiais Técnicos ficara a do evento. 

 

 

DA PREMIAÇÃO 

Artigo 8º - Os atletas classificados em primeiro, segundo e terceiros 

lugares, de cada categoria, receberão as medalhas correspondentes. 

 

DO TÉCNICO 

 Artigo 9º - Será permitida a presença do Técnico responsável devidamente 

credenciado. 

DISPOSIÇÕES GERAIS 

Artigo 10º - Somente será permitida a presença no recinto da competição de 

atletas, Árbitros, oficiais técnicos e Organizadores devidamente credenciados. 

Artigo 11º - Tempestivamente será emitida programação da Competição, 

contendo: 

a-) As Classes participantes; 
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b-) Data e Local da competição; 

c-) Horário de pesagem, reunião de árbitros, reunião de Oficiais Técnicos, 

abertura e início dos combates; 

d-) Demais informações relevantes. 

Artigo 12º - Casos omissos serão decididos pela Coordenação Técnica. 

Artigo 13º - Revogam-se as disposições em contrário. 

 

São Paulo, 15 de maio de 2023 

Alessandro Panitz Puglia 

Presidente. 
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