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Dispoe sobre a obrigatoriedade da capacitacdao em Primeiros Socorros (Lei
Lucas) como requisito para arealizacao de Exames de Graduacao no ambito da
Federacao Paulista de Judd, e da outras providéncias.

ATO NORMATIVO FPJ n°® 09/2026

Ementa: Estabelece a obrigatoriedade de capacitagao em Primeiros Socorros (Lei
Lucas) como requisito para a realizagao de Exames de Graduagcdo no dmbito da
Federacéo Paulista de Judé (FPJ).

O PRESIDENTE DA FEDERAGAO PAULISTA DE JUDO (FPJ), no uso das atribuigées
que lhe confere o Estatuto Social e o Regimento Interno desta entidade, e:

CONSIDERANDO que a pratica do Jud6, embora segura, envolve contato fisico
direto, quedas e imobilizagobes, situagdes inerentes ao esporte que podem resultar
em episodios de trauma, desmaios, convulsdes ou engasgos, exigindo resposta
imediata e qualificada;

CONSIDERANDO o disposto na Lei Federal n® 13.722/2018 (Lei Lucas), que torna
obrigatdria a capacitagdo em nocgoes basicas de primeiros socorros em ambientes
de formacao coletiva, visando evitar tragédias e proteger a integridade fisica de
criancas, jovens e adultos;

CONSIDERANDO que o Regimento Interno da FPJ prevé a autonomia da entidade
para editar normas complementares que garantam a seguranca técnica e a saude
dos judocas filiados;

CONSIDERANDO que o Codigo Brasileiro de Justica Desportiva (CBJD) prescreve a
necessidade de prevengdo a violéncia e protecado a incolumidade fisica nos
eventos e treinamentos, sendo a omissao de socorro um ato ilicito grave;

RESOLVE:
CAPITULO | - DA OBRIGATORIEDADE E DO AMBITO DE APLICAGAO

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade da apresentagcdo de certificado de
conclusdo de curso de Primeiros Socorros, nos moldes da Lei Federal n°
13.722/2018 (Lei Lucas), como documento indispensavel para a inscricdo e
realizacao de qualquer Exame de Graduacgao de faixas promovido, chancelado ou
supervisionado pela Federacao Paulista de Judo6 (FPJ).
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§ 1° A medida é aplicavel a todos os candidatos a graduacao (Dan),
independentemente da idade, incluindo adolescentes, adultos e idosos.

§ 29 Aresponsabilidade pela comprovacgao da capacitacio é do candidato e/ou da
academia (dojo) a que ele esta vinculado.

CAPITULO Il - DOS REQUISITOS DO CURSO (Contetido e Validade)

Art. 2° O curso de Primeiros Socorros devera atender ao contelddo minimo previsto
naregulamentacdo da Lei Federal n® 13.722/2018, abordando obrigatoriamente as
seguintes situacoes de emergéncia aplicaveis a pratica desportiva e ao ambiente
do judé:

Suporte Basico de Vida (SBV) e Reanimacao Cardiopulmonar (RCP);
Manobra de Heimlich para desobstrucao de vias aéreas (engasgo);
Atendimento a crises convulsivas;

Atendimento a quedas, imobilizagbes e suspeitas de trauma raquimedular;
Controle de hemorragias e epistaxe (sangramento nasal);

Reconhecimento de mal subito e desmaios.
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Art. 3° O certificado de conclusdo devera ser emitido por entidade legalmente
habilitada (Corpo de Bombeiros, SAMU, Defesa Civil, Cruz Vermelha, Conselhos
Profissionais de Saude ou empresas/instituicbes devidamente registradas) e
conter carga horaria minima de 4 (quatro) horas ou conforme definido em
regulamentacao especifica da Saude/Educacao.

§ 10 Serdo aceitos cursos realizados na modalidade presencial, semipresencial ou
a distdncia (EAD), desde que possuam parte pratica comprovada ou simulagao
condizente com a realidade do ambiente esportivo.

§ 2° O certificado tera validade de 2 (dois) anos para fins de Exame de Graduacao,
sendo necessaria a reciclagem (curso de atualizagcdo) apds este periodo para
novos exames.

§ 3° Ficam dispensados da apresentagcdo do certificado os médicos que
comprovarem inscricéo ativa no CRM, bem como demais profissionais de saude
que apresentem, em seu curriculo, comprovacao de especializagao compativel
com os conteudos exigidos neste artigo.
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CAPITULO 11l - DA ENTRADA EM VIGOR E DAS DISPOSIGOES TRANSITORIAS

Art. 4° Este Ato Normativo entra em vigor na data de sua publicagao, produzindo
efeitos obrigatérios para todos os Exames de Graduacao agendados a partir de 30
de maio de 2026.

Paragrafo unico. Para os exames realizados entre a data da publicacéo e 30 de maio
de 2026, a apresentagao do certificado sera recomendada e sua ndo apresentacéao
tornara o examinado inapto.

Art. 5° O descumprimento do disposto neste ato pelo candidato implicara no
indeferimento da inscricdo no exame, sem restituicdo de eventuais taxas pagas, a
menos que a desisténcia seja justificada por impossibilidade documental
comprovada.

Art. 6° Este Ato Normativo entra em vigor na data de sua assinatura, revogadas as
disposicdes em contrario.

Sao Paulo, 08 de julho de 2026.

Henriqu arlogM rra Azul Guimaraes
Presidente — Federacao Paulista de Jud6
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