


 

 

 

 

CRONOGRAMA 

Aquecimento dos atletas antes da abertura:07h30min 

Abertura: Sábado a partir das 8h 

Início dos combates: 08:30 

 

 

 

 

 Sexta – 14/08/2026 (CAT) 

16h às 21h Pesagem (Todas as classes)  

 Sábado – 15/08/2026 (SEP) 

07h às 07h30 Pesagem (Adulto) 

07h30 Reunião dos árbitros e oficiais técnicos 

07h45 / 08h15 Pesagem (Sub 11) 

08h Abertura  

08h30 Shiai (Adulto) 

9h00 / 10h00 Pesagem (Sub13) 

9h00  Shiai (Sub 11) 

10h30 Shiai (Sub13) 

10h30 /11h30 Pesagem (Sub15) 

12h00 Shiai (Sub 15) 

12h30/13h30 Pesagem (Cadete) 

14h00 Shiai (Cadete) 
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	CAPA-Programação.pdf



